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RESUMO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) caracteriza-se por uma alteragado subita da
circulagao cerebral, que provoca déficit neurolégico focal ou global. Essa condigao
pode resultar da ruptura de vasos sanguineos, de um episédio de isquemia cerebral
por hipoperfusdo ou de um evento tromboembdlico, constituindo-se como uma das
principais causas de morbimortalidade no Brasil. Objetivo: Descrever a assisténcia de
enfermagem prestada ao paciente vitima de AVE durante o atendimento de
emergéncia, destacando a importancia das interveng¢des precoces para a reducao de
sequelas e melhora dos desfechos clinicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, de carater exploratorio e qualitativo, realizada por meio de
levantamento bibliografico nas bases SciELO, LILACS, BDENF, PubMed e Google
Académico, abrangendo publicagbes entre 2014 e 2024. A pesquisa teve como
propésito reunir e analisar evidéncias recentes sobre o papel do enfermeiro no manejo
do paciente com AVE na urgéncia. Resultados Esperados: Espera-se identificar as
principais intervengdes de enfermagem que contribuem para o reconhecimento
precoce do AVE, a implementacdo de cuidados imediatos e a promocido da
assisténcia segura e eficaz. Pretende-se, ainda, conscientizar sobre a importancia da
atuacao do enfermeiro na prevencao e no atendimento rapido ao AVE, reforcando a
necessidade de protocolos e praticas baseadas em evidéncias no contexto da
urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Acidente Vascular encefalico. Enfermagem. Fatores de risco.



ABSTRACT

The Cerebrovascular Accident (CVA), also known as stroke, is characterized by a
sudden alteration in cerebral circulation, resulting in focal or global neurological
deficits. This condition may occur due to vascular rupture, cerebral ischemia caused
by hypoperfusion, or thromboembolic events, being one of the main causes of
morbidity and mortality in Brazil. Objective: To describe the nursing care provided to
patients affected by CVA during emergency care, emphasizing the importance of early
interventions to reduce sequelae and improve clinical outcomes. Methodology: This is
an integrative literature review, with an exploratory and qualitative approach,
conducted through a bibliographic survey in the SciELO, LILACS, BDENF, PubMed,
and Google Scholar databases, covering publications from 2014 to 2024. The study
aimed to gather and analyze recent evidence about the nurse’s role in managing
patients with CVA in emergency settings. Expected Results: It is expected to identify
the main nursing interventions that contribute to the early recognition of CVA, the
implementation of immediate care, and the promotion of safe and effective assistance.
Furthermore, the study seeks to raise awareness of the importance of the nurse’s role
in the prevention and rapid response to CVA, reinforcing the need for evidence-based
protocols and practices in emergency and urgent care.

Keywords: Stroke. Nursing. Risk factors.
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1 INTRODUGAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) caracteriza-se por uma alteragao subita
da circulagdo cerebral, resultando em déficit neurolégico focal ou global. Essa
condigao pode ocorrer em decorréncia da ruptura de vasos sanguineos, de quadro de
isquemia cerebral por hipoperfusdao ou de um evento tromboembdlico. Trata-se de
uma das principais causas de morbimortalidade no mundo, sendo responsavel por
elevados indices de incapacidade fisica e cognitiva (Margarido et al., 2021).

Diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento do AVE, como
idade avangada, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, dislipidemias,
tabagismo, etilismo e sedentarismo. Ademais, o uso de drogas ilicitas tem sido
identificado como elemento significativo, principalmente entre adultos jovens, devido
a seus efeitos vasoconstritores e ao potencial desencadeamento de eventos
cardiovasculares graves (Gerzson et al., 2018).

A classificacdo do AVE ocorre conforme sua etiologia, podendo ser isquémico,
quando ha obstrugdo do fluxo sanguineo cerebral, ou hemorragico, decorrente de
sangramento intracraniano por ruptura vascular. Embora apresentem manifestagdes
clinicas semelhantes, a confirmagao diagndstica é realizada por meio de exames de
neuroimagem, como a tomografia computadorizada e a ressonancia magnética,
assegurando a conduta terapéutica adequada (Margarido et al., 2021).

No ambito assistencial, o enfermeiro exerce papel fundamental na linha de
cuidado ao paciente com AVE. Sua atuagdo compreende a avaliagao neurolégica
continua, monitorizagdo hemodinamica, prevencdo de complicagcbes como
broncoaspiragéo, trombose venosa profunda e lesdes por pressdo, além do controle
rigoroso dos fatores de risco modificaveis (Franca, 2025). Essa abordagem contribui
diretamente para a redugao de sequelas e melhora prognéstica.

Além do suporte clinico, a enfermagem participa ativamente do processo de
reabilitacdo, estimulando a mobilizacdo precoce, a manutencado da funcionalidade e
a reintegracédo social do paciente. A educagcdo em saude voltada ao paciente e
familiares torna-se essencial, abordando adesao terapéutica, mudancgas no estilo de
vida e reconhecimento dos sinais de alerta para nova ocorréncia de AVE (American
Heart Association, 2021).

Pesquisas recentes destacam que programas de reabilitacdo coordenados

pela enfermagem demonstram resultados promissores na recuperagao motora e



cognitiva de pacientes pés-AVE, reforgcando a importancia deste profissional na
conducéo do cuidado integral e continuo (Lin et al., 2022).

Dessa forma, o Processo de Enfermagem representa um instrumento basilar
para o planejamento assistencial, favorecendo intervengdes individualizadas,

tomadas de decisao fundamentadas e avaliacdo continua dos resultados terapéuticos.

1.1 Problema De Pesquisa

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) constitui uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, exigindo reconhecimento e intervengédo rapida para
minimizar sequelas e garantir melhor prognéstico. Diante disso, questiona-se:

Como a atuagao do enfermeiro na urgéncia, com énfase nas intervencoes
precoces, influencia os desfechos assistenciais de pacientes com Acidente Vascular
Encefalico (AVE)?

Hipoétese

Supbe-se que a atuacdo qualificada e precoce do enfermeiro na urgéncia
contribui para a reducédo de sequelas e melhora dos desfechos clinicos de pacientes
com AVE, por meio da identificagao rapida dos sinais, implementacdo imediata de

cuidados e encaminhamento adequado dentro da janela terapéutica

1.2 Justificativa

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) representa uma das principais causas
de mortalidade e incapacitacdo no mundo, com alto impacto socioeconémico e
familiar. A assisténcia de enfermagem, especialmente no atendimento de urgéncia,
exerce papel determinante para o reconhecimento precoce dos sintomas, manejo
inicial e suporte durante a janela terapéutica.

Dessa forma, compreender as intervengdes do enfermeiro frente ao AVE é
fundamental para otimizar o atendimento, reduzir sequelas e promover uma pratica
baseada em evidéncias. A escolha do tema justifica-se pela relevancia social e
cientifica, bem como pela necessidade de atualizagcao dos profissionais diante das

novas diretrizes assistenciais.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Descrever a assisténcia de enfermagem prestada ao paciente vitima de

Acidente Vascular Encefalico (AVE) durante o atendimento de emergéncia.

2.2 Objetivos Especificos
a. Registrar as intervengbes de enfermagem realizadas e os meétodos de
implementagéo no setor de urgéncia destinados a pacientes com AVE;
b. Especificar o papel do enfermeiro no atendimento ao paciente com AVE;
c. ldentificar as principais condutas adotadas pela equipe de enfermagem diante de

pacientes acometidos por AVE.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Acidente Vascular Encefalico

O Acidente Vascular Encefalico (AVE), também conhecido como
Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou derrame, € uma condigdo médica de
emergéncia, caracterizada pela interrup¢ao subita do fluxo sanguineo para uma area
do cérebro. Essa interrupgdo priva as células cerebrais de oxigénio e nutrientes,
levando a sua morte e causando déficits neuroldgicos variados, como problemas de
movimento, fala, visdo e memodria (Brasil, 2016).

O (AVE) é definido como um déficit temporario ou definitivo, decorre de
uma restricdo sanguinea ou ruptura de algum vaso sanguineo levando a uma
isquemia ou a um extravasamento de sangue na area cerebral, podendo danificar
uma ou mais areas. Conforme a area afetada e sua extensdo, podem ocorrer
problemas cognitivos e sensério-motor. Por essa razdo possui rapido
desenvolvimento dos sinais clinicos, devido os disturbios locais ou globais com fungéo
cerebral com periodo de duragéo superior a 24 horas (Botelho et al., 2016).

Conhecer os fatores de risco para o AVC faz-se essencial para prevenir
a sua ocorréncia. A prevencao reduz os custos especialmente em reabilitacédo e
hospitalizagdo. Essa prevengao deve ocorrer em todos os niveis de ateng¢ao, sendo

a maior énfase na ateng¢ao basica, alcangando principalmente aqueles que ja tiveram



um primeiro AVC e minimizando, dessa forma, riscos de recorréncia e maiores
comorbidades em longo prazo. A prevengado em saude esta fortemente associada ao
conceito de fator de risco, pois possibilita a parceria entre os servigos de Saude e seus
usuarios em torno do mesmo objetivo, ou seja, da eliminagdo ou da redugéo desses
fatores de risco (Canuto et al, 2016).

Araujo et al., (2012), afirmam a doenca pode gerar diversos tipos de
deficiéncias que implicam consideravelmente na qualidade de vida do adoecido, tendo

que possibilitar um ajuste na vida do paciente, familia e servigo de saude.

3.2 Assisténcia de enfermagem ao paciente com AVC

A equipe de enfermagem possui papel primordial na assisténcia ao
cliente acometido por AVE, sendo assim, quando ha uma melhor compreensao da
condigdo clinica individuo, bem como das possiveis complicagdes geradas pelo
acidente, consequentemente as condutas assistenciais voltadas para esses pacientes
serao satisfatérias e mais assertivas. Dessa forma, o enfermeiro € o responsavel por
realizar a triagem de todo paciente com sinais e sintomas de AVE (Ribeiro, et.al;
2021).

As principais atribuigcbes dos enfermeiros frente ao paciente com AVC
sdo: identificagdo dos sinais e sintomas; registrar o inicio dos sintomas; providenciar
0 encaminhamento para a sala de urgéncia, unidade do AVC ou UTI (mantendo a
cabeceira do leito reto); Verificar Sinais Vitais (VVSS); um exame fisico completo
contendo Pressédo Arterial (PA), pulso, Frequéncia Cardiaca (FC), Frequéncia
Respiratéria (FR), Temperatura (T); verificar glicemia (DEXTRO); providenciar dois
acessos venosos calibrosos, se necessario; efetuar eletrocardiograma e tratar
hipoxemia (BRASIL, 2013b; WAGNER, 2014, Almeida, 2019).

Segundo enfatizam Freitas et al. (2024), a equipe de enfermagem deve
basear seus cuidados em recomendacgdes e protocolos cientificos, ja que pacientes
com AVC exigem atencéao intensiva e complexa. O enfermeiro desempenha papel

crucial na reabilitagdo e reducao de sequelas neurologicas.

3.3 O Acidente Vascular Encefalico na sala de urgéncia e emergéncia
Conforme salienta Vituri (2013), no Brasil os servigos hospitalares,
especialmente os setores de emergéncia tém se caracterizado cada vez mais por

longas filas de espera. De acordo com essa realidade, o Ministério da Saude tem
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reafirmado a Politica Nacional de Humanizacdo da Atencdo e Gestdo do SUS
(Humaniza SUS), no qual faz parte o acolhimento com classificagao de risco, com o
objetivo de melhorar a qualidade e agilidade de atendimento do Sistema Unico de
Saude

Os profissionais de enfermagem, sobretudo os enfermeiros, que atuam
nos setores de emergéncia sdo essenciais no processo de cuidar. E necessario que
tenham competéncia, destreza, cuidado holistico, criatividade e sensibilidade,
portanto, é de suma importancia que o enfermeiro tenha capacitacdo e qualificacao
especifica para atender pacientes que apresentam AVE, para que 0s mesmos possam
desenvolver com habilidade todas as situagcbes encontradas, proporcionando ao
paciente uma possivel diminuicdo das sequelas e o risco eminente de morte.
(Prudéncio, et.al;2016).

Segundo postula Cofen (2015), considera-se imprescindivel a
qualificacdo e atualizagao, especifica e continuada, do Enfermeiro para atuar no
processo de classificagao de risco e priorizacdo da assisténcia a saude.

A avaliacao inicial e assisténcia de enfermagem ao paciente que apresenta
AVE no setor emergéncia devera ser realizadas pelo enfermeiro e deve-se enfocar na
avaliacao das vias aéreas, circulagao, respiragao, sinais vitais e exame neuroldgico.
Na maioria dos casos, os individuos com AVE procuram a emergéncia para a
realizagao de investigagdes acerca da origem, gravidade e grau de comprometimento
das fungdes corporais, para posteriormente, realizarem o tratamento e prevengao das
possiveis sequelas. Portanto, quanto mais cedo se inicia o processo de reabilitacao,
maiores serao as chances de o individuo ter uma recuperagao rapida e completa,
favorecendo seu progndstico (Cavalcante, et. al; 2011).

Lessmann (et.al; 2011) salientam a reabilitagdo € uma das inumeras fungdes
da enfermagem, que busca no individuo a independéncia para a realizagédo do
autocuidado. A habilidade para realiza-lo é frequentemente a chave para a
independéncia, para o retorno ao lar e para sua vida comunitaria. Considera-se
importante informar aos pacientes acometidos por AVE que podera haver recuperacao
total ou parcial, porém essa evolugdo dependera de alguns fatores, tais como, a
extensao, o local da lesdo cerebral, a idade, e o tempo que levou para ser prestado
o atendimento de emergéncia.

Os autores ainda afirmam que além dos cuidados emergenciais e aqueles

durante o periodo de internagdo, alguns estudos revelam que o adequado
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planejamento da alta hospitalar pode favorecer a melhoria da qualidade, da
continuidade do tratamento, devido a maioria dos pacientes necessitarem de um

cuidado domiciliar posteriormente.

4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e
exploratéria, com o objetivo de identificar e analisar as principais evidéncias
disponiveis sobre a atuagdo do enfermeiro na urgéncia frente ao Acidente Vascular
Encefalico (AVE).

Segundo Gil (2008), a pesquisa exploratoria tem como propdsito proporcionar
maior familiaridade com o problema, tornando-o mais explicito e contribuindo para a
construgcéo de hipdteses ou o aprimoramento de ideias. Esse tipo de investigagéo é
especialmente util quando o tema ainda carece de sistematizagao tedrica ou de
estudos empiricos aprofundados.

Complementarmente, Marconi e Lakatos (2010) explicam que a pesquisa
bibliografica base da revisado integrativa fundamenta-se na analise de materiais ja
publicados, possibilitando ao pesquisador o contato direto com o que foi produzido
sobre determinado assunto, a fim de compreender, comparar e sintetizar diferentes
perspectivas teoricas.

Assim, a revisdo integrativa caracteriza-se como um método que permite reunir,
avaliar criticamente e sintetizar resultados de estudos prévios sobre um fenémeno,
proporcionando uma visao abrangente do conhecimento existente e identificando
lacunas que possam orientar novas pesquisas. Essa abordagem € apropriada para
estudos na area da saude, especialmente quando se busca consolidar praticas

baseadas em evidéncias no contexto da enfermagem de urgéncia e emergéncia.

4.1 Desenho Do Estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria de carater
qualitativo, combinando levantamento bibliografico. O objetivo € compreender e
descrever a assisténcia de enfermagem prestada a pacientes vitimas de Acidente
Vascular Encefalico (AVE) no contexto do atendimento de emergéncia no Brasil,
considerando tanto aspectos clinicos quanto organizacionais.

O desenho do estudo foi concebido em trés etapas principais:
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Formulagao de questdes norteadoras: O pesquisador definiu questdes centrais
para guiar a investigagdo, relacionadas as praticas de enfermagem, protocolos
adotados e impacto da intervencao precoce sobre a reducdo de sequelas. Essas
questdes sao provisoérias e podem ser ajustadas conforme o levantamento e a analise
dos dados avangam (Creswell, 2014).

Levantamento bibliografico e documental: A revisdo bibliografica envolveu a
busca de estudos recentes sobre AVE e assisténcia de enfermagem em acervos
eletrénicos como SCIELO, LILACS e Google Académico. Serdo utilizados os
seguintes descritores, combinados com operadores booleanos AND e OR: “Acidente

” “* ”» “* ” 11}

Vascular Encefalico”, “Acidente Vascular Cerebral”, “Enfermagem?”, “Atendimento de

urgéncia”, “Intervencgdes de enfermagem”.

4.2 Local E Periodo de Realizagdao Da Pesquisa

O periodo de realizagdo da pesquisa abrangeu dez anos, de 2014 a 2024,
contemplando publicacbes recentes e relevantes para analise da evolugdo das
praticas de enfermagem e dos protocolos clinicos em vigor no Brasil. A escolha desse
periodo possibilitou a identificacdo de tendéncias, avangos e lacunas no cuidado ao
paciente com AVE, bem como a andlise do impacto das intervengbes de enfermagem
no contexto emergencial e hospitalar.

Dessa forma, o estudo se configura como uma investigacao contextualizada e
atual, capaz de fornecer uma visdo abrangente sobre a assisténcia de enfermagem
no manejo do AVE, destacando a importancia da atuagao precoce e qualificada para

a reducao de sequelas e custos associados a doenca.

4.3 Critérios de Inclusao

Foram estabelecidos critérios de inclusdo que visam garantir a relevancia,
atualidade e qualidade cientifica das publicagdes selecionadas. Serao incluidos
artigos publicados no periodo compreendido entre 2014 e 2024, considerando que
esse recorte temporal abrange as principais atualizagdes nas praticas de
enfermagem relacionadas ao atendimento de urgéncia frente ao Acidente Vascular
Encefalico (AVE).

Serao aceitos apenas textos completos disponiveis nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, a fim de ampliar o alcance das evidéncias e permitir uma analise

comparativa entre diferentes contextos assistenciais. Além disso, seréo
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selecionados estudos que abordem diretamente a atuag¢ao do enfermeiro na
urgéncia frente ao AVE, enfatizando as intervengdes precoces, 0 manejo clinico
inicial e as condutas assistenciais adotadas durante a fase aguda. Por fim, restringir-
se-a a selecao a publicagbes em perioddicos revisados por pares, assegurando a
credibilidade metodoldgica e a validade cientifica das informagdes incluidas na

revisao integrativa.

4.4 Critérios de Exclusao

Foram definidos critérios de exclusdo com o objetivo de eliminar publicagcbes
gue nao atendam ao foco central da presente revisao integrativa. Dessa forma, seréao
excluidos trabalhos duplicados, bem como editoriais, resumos de congressos e cartas
ao editor, por ndo apresentarem metodologia estruturada ou resultados passiveis de
analise cientifica aprofundada. Também serdo desconsideradas pesquisas que nao
abordem intervencgdes de enfermagem no contexto de urgéncia, visto que o propdsito
deste estudo é compreender o papel especifico do enfermeiro diante do Acidente
Vascular Encefalico (AVE).

Ademais, estudos com enfoque exclusivamente médico ou farmacoldgico n&o
serdo incluidos, uma vez que nao contemplam a perspectiva assistencial e gerencial
da enfermagem, necessaria para sustentar a discussao proposta. Esses critérios

garantem maior rigor metodologico e mantém a coeréncia tematica da pesquisa.

4.7 Procedimentos de Analise
Os artigos selecionados serdo analisados por meio de leitura exploratéria,
seletiva e interpretativa. As informacdes extraidas serao organizadas em uma matriz
contendo: autores, ano, objetivo, tipo de estudo, interven¢des descritas e principais
resultados.
Posteriormente, os dados serao categorizados tematicamente e sintetizados
de forma descritiva, permitindo identificar convergéncias e lacunas na literatura sobre

o tema.

5 DELINEAMENTO DA PESQUISA
A pesquisa é classificada como bibliografica, segundo Gil (2008). A pesquisa
bibliografica baseia-se na revisdo de materiais previamente publicados, como livros,

artigos cientificos, periodicos e fontes da internet, constituindo um levantamento
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tedrico consistente. Gil (2008) destaca que esse tipo de pesquisa € essencial para
investigacées que buscam analisar diferentes perspectivas sobre um problema ou
compreender ideologias, proporcionando suporte soélido para a discussdo e

interpretacdo dos dados.

6 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de uma revisao integrativa, que utiliza apenas dados secundarios
disponiveis em bases publicas, ndo ha necessidade de submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme a Resolu¢do n° 466/2012 do Conselho Nacional de

Salde.

8 CRONOGRAMA

Quadro 1 - Cronograma da pesquisa

ETAPAS Ago. Set. Out. Nov. Dez.

Escolha do tema X
Pesquisa X X X
bibliografica
Elaboracéo do X X
Projeto
Defesa do Projeto X
Submissao ao X
CEP
Encontros com X X X X
o(a) orientador(a)
Selecao dos X
participantes
Levantamento dos | X X
dados
Analise dos X
Resultados
Escrita do Artigo X X
Cientifico

Revisao do Artigo

Defesa do Artigo

x| X| X| X

Submissao/Publica
cao do Artigo
Fonte: Elaborado pelos autores.2025.




9 ORCAMENTO
Quadro 2 - Orcamento dos recursos gastos com a pesquisa

Iltens Quantidade Valor Unitario R$ Valol%l'otal
Resma de folha de A4 chamex
Office de A4 1 24,00 24,00
Pasta portfélio 1 10,00 10,00
Impressoes 4 45,00 180,00
Caneta bic 2 2,50 5,00
Itens Quantidade Valor Unitario R$ Valol%l'otal
Combustivel 10l 6,50 65,00
Categorias Valor Total
g R$
Gastos com recursos materiais 688,00
Gastos com recursos humanos 45,00
Valor Total: 1.017

Fonte: Elaborado pelos autores

Todas as despesas previstas serdao cobertas por financiamento

proprio.

10 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar, na literatura cientifica, as principais intervengdes do
enfermeiro na urgéncia frente ao Acidente Vascular Encefalico (AVE), evidenciando
aquelas que contribuem diretamente para o reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas, a implementagao imediata de cuidados de suporte e, consequentemente,
a melhora dos desfechos assistenciais dos pacientes acometidos. A analise dos
estudos selecionados devera permitir a compreensao das condutas mais eficazes no
manejo inicial do AVE, bem como das estratégias que favorecem a atuagéao integrada
da equipe multiprofissional, sob a lideranga técnica e assistencial do enfermeiro.

Pretende-se, ainda, evidenciar boas praticas de enfermagem descritas em

diferentes contextos institucionais e nacionais, capazes de subsidiar a elaboragao ou
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o aprimoramento de protocolos assistenciais voltados ao atendimento emergencial do
paciente com AVE. Espera-se que os resultados desta revisao integrativa contribuam
para o fortalecimento das praticas baseadas em evidéncias na area de urgéncia e
emergéncia, estimulando a reflex&o critica sobre a formagéao e a atualizagdo continua
dos profissionais de enfermagem.

Além disso, prevé-se que os achados possibilitem identificar lacunas no
conhecimento cientifico, apontando temas que demandam novas pesquisas empiricas
voltadas a qualificagdo da assisténcia de enfermagem no contexto do AVE. Dessa
forma, os resultados esperados abrangem ndo apenas a sistematizagdo do
conhecimento existente, mas também o incentivo a producéo cientifica e a adocao de
condutas padronizadas que assegurem uma assisténcia mais segura, humanizada e
resolutiva aos pacientes.

Em sintese, almeja-se que o estudo contribua para a melhoria dos processos
de cuidado em urgéncia e emergéncia, fortalega a visibilidade do papel do enfermeiro
nesses ambientes e reforce a importancia da atuagao precoce e qualificada como
determinante para o prognostico e a recuperagdo dos individuos acometidos por

Acidente Vascular Encefalico.
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